
FOLLA DE INSCRICIÓN OBRADOIROS CASA DA MULLER 2017/2018

APELIDOS E NOME

   
        

DNI/PASAPORTE                                                 DATA NAC.

           
    

TELÉFONO DE CONTACTO                                                 CÓDIGO POSTAL

                                   

E-MAIL

RQUISITO IMPRESCINDIBLE PARA ACCEDER AOS OBRADORIOS: ESTAR EMPADROADA NO 
CONCELLO DE FERROL

NIVEL DE ESTUDOS:
                  
            Sen estudos             Primarios             Secundarios           FP                Universitarios

AUTORIZO Á CONCELLERÍA DE IGUALDADE E MULLER A TOMAR IMAXES COMO PARTICIPANTE
NOS CURSOS E OBRADOIROS, CO FIN DE CREAR UN ARQUIVO DE IMAXES, QUE SE UTILIZARÁN
PARA A PROMOCIÓN E DIFUSIÓN DOS PROGRAMAS DA CONCELLERÍA E EN NINGÚN CASO CON
FINS LUCRATIVOS OU ALLEOS A ESTA FINALIDADE.

              SI                     NON

      

En cumprimento  do  disposto  no  artigo  5  da  Lei  Orgánica  15/1999,  de  Protección  de  Datos  de  carácter  Persoal,
infórmase que os datos persoais recollidos nesta solicitude, incorporaranse a un ficheiro, para o seu tratamento, coa
finalidade da xestión deste procedemento. Vostede poderá exercer os seus dereitos de acceso, rectificación, cancelación
e oposición previstos na Lei, mediante un escrito dirixido ao Concello de Ferrol, Praza de Armas, s/n. 15401 Ferrol.

É REQUISITO OBRIGATORIO SINALAR UNHA DAS SEGUINTES CASILLAS:

        SI, ACEPTO EXPRESAMENTE a inclusión dos meus datos en dito ficheiro

         NON ACEPTO EXPRESAMENTE a inclusión dos meus datos en dito ficheiro

Ferrol,

Asdo.:

ALCALDE-PRESIDENTE DO EXCMO. CONCELLO DE FERROL



MARQUE NO CADRO DA ESQUERDA, UN “1” Á ACTIVIDADE MÁIS PRIORITARIA PARA VOSTEDE (A QUE SE LLE INTENTARÁ 
ADXUDICAR), E UN “2” PARA A SÚA SEGUNDA OPCIÓN, NO CASO DE QUE A ACTIVIDADE ELIXIDA EN PRIMEIRO LUGAR XA ESTÉ CO 
CUPO COMPLETO

NOME DO OBRADOIRO DATA  E HORA LUGAR 
Pintura, collage e ilustración. Reflexos do pensamento feminino. Xoves 10.30h-12.00h Casa da Muller
Pintura, collage e ilustración. Reflexos do pensamento feminino. Xoves 18.30h-20.00h Casa da Muller
Pintura, collage e ilustración. Reflexos do pensamento feminino. Xoves 20.00h-21.30h Casa da Muller
Fotografía : Ponte as gafas da igualdade Luns 11.00h-12.00h Casa da Muller
Fotografía : Ponte as gafas da igualdade Mércores 19.30h-20.30h Casa da Muller
Fotografía : Ponte as gafas da igualdade Mércores 20.30h-21.30h Casa da Muller
Coro e Canto: o Coro da Casa da Muller Luns 10.30h-11.30h Casa da Muller
Coro e Canto: o Coro da Casa da Muller Martes 19.30h-20.30h Casa da Muller
Coro e Canto: o Coro da Casa da Muller Martes 20.30h-21.30h Casa da Muller
Obradoiro de Radio: Voces Femininas Xoves 10.00h-11.00h Casa da Muller
Obradoiro de Radio: Voces Femininas Xoves 20.00h-21.00h Casa da Muller
Monólogos e microteatro Xoves 10.00h-11.00h Casa da Muller
Monólogos e microteatro Xoves 20.00h-21.00h Casa da Muller
Patchwork e moda, reutilización textil. Martes 19.00h-20.00h Casa da Muller
Patchwork e moda, reutilización textil. Venres 11.00-12.00h Casa da Muller
Ximnasia de mantemento Luns 11.00h-12.00h Pavillón M. Ensanche
Ximnasia de mantemento Martes 10.00h-11.00h Pavillón M. Esteiro
Ximnasia de mantemento Mércores 10.00h-11.00h Pavillón M. Esteiro
Ximnasia de mantemento Xoves 19.30h-20.30h Pavillón Juan de Lángara
Ximnasia de mantemento Xoves 20.30h-21.30h Pavillón Juan de Lángara
Ximnasia de mantemento Mércores 18.00h-19.00h Pavillón Colex.Recimil
Ximnasia de mantemento Mércores 19.00h-20.00h Pavillón Colex. Recimil
Ximnasia de mantemento Mércores 20.00h-21.00h Pavillón Colex. Recimil
Baile moderno e zumba Mércores 11.00h-12.00h Pavillón M. Ensanche
Baile moderno e zumba Xoves 10.00h-11.00h Pavillón M. Esteiro
Baile moderno e zumba Mércores 19.30h-20.30h Pavillón Juan de Lángara
Baile moderno e zumba Mércores  20.30h-21.30h Pavillón Juan de Lángara
Baile moderno e zumba Xoves 18.00h-19.00h Pavillón Colex.Recimil
Baile moderno e zumba Xoves 19.00h-20.00h Pavillón Colex. Recimil
Baile moderno e zumba Luns 20.00h-21.00h Pavillón Colex. Recimil
Baile urbano e hip hop Luns 11.00h-12.00h Casa da Muller



Baile urbano e hip hop Luns 18.00h-19.00h Casa da Muller
Baile urbano e hip hop Luns 19.00h-20.00h Casa da Muller
Baile urbano e hip hop Luns 20.00h-21.00h Casa da Muller
Baile urbano e hip hop Luns 21.00h-22.00h Casa da Muller
Memoria e atención Luns 10.00h-11.30h Casa da Muller
Memoria e atención Luns 11.30h-13.00h Casa da Muller
Memoria e atención Xoves 11.00h-12.30h Casa da Muller
Memoria e atención Xoves 16.30h-18.00h Casa da Muller
Memoria e atención Xoves 18.00h-19.30h Casa da Muller
Redes de apoio: Mindfullnes e pensamento positivo Luns 10.00h-11.00h Casa da Muller
Redes de apoio: Mindfullnes e pensamento positivo Luns 20.00h-21.00h Casa da Muller
Clube de lectura e biblioterapia: De Muller a Muller. Luns 11.00h-12.00h Casa da Muller
Clube de lectura e biblioterapia: De Muller a Muller. Luns 20.00h-21.00h Casa da Muller
Creación literaria: Clube de escritoras Martes 10.30h-11.30h Casa da Muller
Creación literaria: Clube de escritoras Martes 19.30h-20.30h Casa da Muller
Creación literaria: Clube de escritoras Martes 20.30h-21.30h Casa da Muller

Ximnasia de Mantemento Martes 17.00h-18.00h Asoc.Mulleres Doniños
Ximnasia de Mantemento Xoves 17.00h-18.00h Asoc.Mulleres Doniños
Ximnasia de Mantemento Luns 17.00h-18.00h Asoc. Mulleres Caranza
Ximnasia de Mantemento Venres 17.00h-18.00h Asoc.Mulleres Caranza
Ximnasia de Mantemento Luns 19.30h-20.30h Asoc.Mulleres Esmelle
Ximnasia de Mantemento Mércores 19.30h-20.30h Asoc.Mulleres Esmelle
Ximnasia de Mantemento Luns 18.00h-19.00h Asoc. Mulleres Sta. Mariña
Ximnasia de Mantemento Martes 18.30h-19.30h Asoc. V. A Graña
Ximnasia de Mantemento Venres 18.30h-19.30h Asoc. V. A Graña
Ximnasia de Mantemento Xoves  19.00h-20.00h Asoc. V. Pazos
Fotografía : Ponte as gafas da igualdade Mércores 18.00h-19.00h Asoc.Mulleres ARUME
Memoria e atención Martes 10.00h-11.30h Asoc. V. San Pablo

• Todos os meses haberá unha/s ruta/s de “Ecoredes e Sendeirismo” que se anunciarán oportunamente. 

Se vostede está interesada en participar, a maiores do obradoiro que elixiu no listado anterior, marque a seguinte casilla:

     SI. Estou interesada en participar na actividade de ecoredes e sendeirismo, ademáis do obradoiro que elixín.

O PRAZO DE PRESENTACIÓN DE INSCRICIÓNS É DO VENRES 16 DE FEBREIRO ÁS 9.00 H ATA O VENRES 23 DE FEBREIRO DE 2018 ÁS 14.00H.       
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