FICHADE INSCRICION

En cumprimento da Lel Orgénica 15/1999, de 13 de Dacembro, de Proteccién de Datos de Caracter Persoal, o Concelio de
Ferrol, como entidade responsable do fratamento dos datos, informa que:

Segin o arligo 5.1 e a fravés deste documento os seus datos quedardn rexistrados nun ficheiro do Concello de Ferrol coa
finalidade de organizar O PROGRAMA DE FOMENTO DA CORRESPONSABILIDADE NO FOGAR PARA PERSOAS
MAIORES, asi como para a preparacién ea elaboracién dunha memoria de resultados e conclusiéns do programa.

Polo Art. 4.5, os datos de cardcter persoal serén cancelados cando a finalidade para a que tafian sido recabados cese.

Segundo o Art. 20 ten o dereito de acceder, rectificar, cancelar ou opofierse 4 insercién dos seus datos no citade ficheiro,
puidendoexarcer dito deito a través do correo slectrénico: muller@femol.es
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Escola Obradoiro Gascén, na C/Manuela

~& Miguel, 19-23 baixo (moi préximo 4 Igrexa
do Pilar).
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ﬁ' Orgamzacmn de obradmros de cociia.

';?{ Dirixidos a mulleres e homes a partir

de 60 anos
(30 prazas dispoiiibles, 15 mulleres e 15 homes).

- » GConcurso de pratos de cociia.
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Consta dunha serie de
que tefien como finalidade promover unha
vida saudable e dotar dunha maior autonomia as personas no fogar.

Coa participacion nestes obradoiros de cocifia favorecerase un maior
benestar e actitudes de corresponsabilidade na asuncion de actividades
cotias e nas responsabilidades familiares.

Celebraranse 7 obradoiros de 3 horas de duraciéon cada un, onde as
persoas participantes adquiriran sinxelos cofiecementos sobre nutricién,
a compra de alimentos, almacenamento e organizacion dos mesmos,
economia e xestion da cocifia, & vez que aprenderan a elaborar diferentes
pratos saudables, e postres para o consumo diario. Nos obradoiros
abordarase:

Alimentacion saddable

Seguridade

Economiana cocifia

Limpeza e coidado dos utiles
Reciclado e reutilizacién no fogar

O bon/boa anfitrié/a

A finalizacién dos obradoiros, organizarase un
, onde cada persoa participante debera preparar unha receita e un

xurado realizard a sta valoracion, eniregando diversos agasallos as
persoas elaboradoras dos pratos gafadores.

A inscricion e participacion no programa é gratuita. Non te demores en
inscribirte, xa que as prazas son limitadas. Se precisas mais informacion,
dirixete a Area de Igualdade, en:

Para poder participar hai que cubrir a ficha de inscricion situada no reverso
desta folla cos datos persoais, e entregala

na Casa do Concello de Ferrol, no Rexistro Xeral (pranta baixa)
delunsavenresde 9a14heosabadode9a13h.

Os obradoiros teran lugar na Escola Obradoiro Gascon, na C/Manuela e
Miguel, 19-23 baixo (moi préximo a Igrexa do Pilar).

O programa comeza no mes de outubro. Fixate no calendario, aparecen
marcados os dias nos que se van celebrar os obradoiros. O horario das

actividades sera de 10:00h a 13:00h. O dia 16 de novembro tera lugar o
concurso de pratos de cocina.
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